
Zelfstandig steunkousen aandoen 
Is steunkousen aan-en uittrekken voor u een lastige klus? En u wilt liever geen gebruik 

maken van de hulp van anderen?  Gelukkig is er een groot aanbod aan hulpmiddelen 

en handigheidjes om steunkousen makkelijker aan te doen. Maar wat past het beste bij 

u? Onze ergotherapeut helpt u graag bij het zoeken naar een geschikte oplossing. 

 

Hoe gaat dit in zijn werk? 

Onze ergotherapeut komt bij u thuis en samen kijkt u welk hulpmiddel voor u het  

makkelijkst is. Daarbij wordt rekening gehouden met uw mogelijkheden en wordt gelet 

op gebruiksgemak. Er wordt zoveel mogelijk uitgegaan van het goedkoopste beste 

hulpmiddel. 

 
Leren omgaan met een hulpmiddel 
Als u samen met onze ergotherapeut het meest geschikte hulpmiddel heeft  
gekozen krijgt u uitleg over het gebruik hiervan. U krijgt  praktische tips en gaat samen 
oefenen om de steunkousen aan-en uit te trekken. Mocht het hulpmiddel goed werken 
kunt u het eventueel korte tijd van ons lenen. Onze ergotherapeut helpt u bij het zelf 
aanschaffen van uw eigen hulpmiddel.  
 

Krijg ik een hulpmiddel vergoed? 

U kunt kijken in uw polis van de zorgverzekering of het hulpmiddel voor het aan-en 

uittrekken van de steunkousen vergoed wordt door de verzekering. Wij kunnen u hier 

eventueel in adviseren. 

Meer weten? 

ᴑ  Bel met 085 210 49 10  

ᴑ  Mail vraag@b-fysic.nl 

ᴑ  Ga naar www.b-fysic.nl 


